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RAZÃO E EMOÇÃO 
 

 

 Não esqueça que a emoção em desequilíbrio nos momentos de 

dificuldade, não permitem que a razão seja completamente exercida. 

 Quando você está visivelmente afetado por este ou aquele 

problema, espere até o outro dia para resoluções de importância, 

principalmente se o seu julgamento poderá afetar outras pessoas. 

 Não espere por renovação de idéias de um dia para o outro. O 

bem será o bem em toda parte e o tratamento que utiliza a gentileza e o 

carinho como combustível, faz a máquina do coração funcionar melhor. 

 Quanto maior a carga de desafios, maior deverá ser a sua parcela 

de paciência. 

 Os problemas são transitórios e temporais. Variam de pessoa para 

pessoa, por isso não despreze a dificuldade de ninguém. 

 Respeite a dor alheia, um ato de compreensão de sua parte, irá 

beneficiar os outros, mas o maior ganhador será você mesmo. 
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